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ZPRAVODAJ FARNOSTI OSTRAVA-ZABREH

Drazi Ctenari farniho ¢asopisu,

milovymi kroky se blizime k zavéru Svatého roku
milosrdenstvi, ktery papez Frantisek predlozil svétu, Cirkvi
a kazdému z nas jako jeden z hlavnich pilift Zivota kazdého
¢lovéka. Milosrdenstvi je opravdova sila, kterd mize ¢lovéka
i tento svét zachranit ze smrtelné rakoviny, jimiz stvoreni
trpi. Na to existuje jeden lék, jak rika papez, Mizerikordin,
jimz mGzeme vyléCit sebe, druhé a cely svét — ,Milosrdenstvi
je jedinou cestou k prekondni zla. “

Papez FrantiSek vyzval mladé lidi na Svétovém setkani mladeze v Krakové, aby se stali
apostoly Boziho milosrdenstvi, aby je prinaseli do svych rodin, aby je uskutecnovali
ve svych vztazich, aby jimi doslova nakazili cely svét. A je to vyzva i pro nas, abychom
svétu odevzdali tento oheri milosrdenstvi. MiZeme se ucit od prvni mezi apostoly Boziho
milosrdenstvi sv. Faustyny Kowalské.

TouZim se celd proménit ve Tvé milosrdenstvi a byt Tvym Zivym odleskem, Pane; at’ ta
nejvétsi Bozi vlastnost — Jeho nekonelné milosrdenstvi — pronikne skrze mé srdce a mou
dusi k bliznim.

Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé oci, abych nikdy nepodezirala a nesoudila podle
vnéjsiho zddni, ale abych hledéla na to, co je v dusich bliZnich pékné, a spéchala jim na
pomoc.

Pomoz mi, Pane, aby byl milosrdny mdj sluch, abych se skldnéla k potfebdm bliZnich,
aby mé usi nebyly lhostejné k bolestem a ndrkam bliZnich.

Pomoz mi, Pane, aby byl milosrdny mdj jazyk, abych nikdy o bliZnich nemluvila Spatné,
ale pro kazdého méla slovo utéchy a odpusténi.

Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné a plné dobrych skutk( mé ruce, abych dokdzala Cinit

bliznim jen dobro a sama prijimala téZsi a hrubsi prdce.

Pomoz mi, Pane, aby byly milosrdné mé nohy, abych vZdy spéchala bliZznim na pomoc
a ovlddala svou ochablost a unavu. Muj opravdovy odpocinek je slouZit bliznim.

Pomoz mi, Pane, aby mé srdce bylo milosrdné, abych méla soucit se vSemi utrpenimi
bliznich. Neodmitnu své srdce nikomu.

Muj JeZisi, promén mé v sebe, vZdyt’ Ty miZes vsechno. 0. Jakub




o . .
SVvetec mésice
Sv. Jana Emilie de Villeneuve

Narodila se 9. 3. 1811 v Toulouse ve Francii jako treti dcera markyze Louise
de Villeneuve a Rosalie d'Avessens. Détstvi prozivala na zamku v Hauterive
u Castres v regionu Midi-Pyrénées. Po Umrti matky a starsi sestry se v 17
letech musela zacit starat o domacnost. Jana Emilie byla v détstvi zvykla
zit v komfortu, ale s poznavanim evangelia a svéta si zacala uvédomovat
potreby mladych, kteri pracovali v otcové textilce, i nemocnych, dévcat,
ze kterych se stavaly prostitutky a osob, které skoncCily ve vézeni. Pro
né pro vsechny pocitila touhu k obéti a sluzbé Bohu, aby i tito lidé byli
schopni si osvojit krestanské hodnoty a dojit k Bohu. Své pritelkyni Coraly
svérila prani vzdat se vseho s vysvétlenim: ,,Mdm pocit, Ze Pdn mé zve
k velké obéti, a vidim, Ze nemohu odmitnout, Ze to, jak jsem si uZivala,
mne vzdalovalo od vile Boha, ktery se rozhodl narodit ve chlévé, pracovat,
trpét i zemrit za nds.“ Emilie v roce 1836 zalozila v Castres se dvéma
druzkami novou kongregaci ,,Sestry Neposkvrnéného poceti Panny Marie*.
Bylo to 8. prosince, i kdyz ustanoveni svatku je spojeno az s vyhlasenim
dogmatu v r. 1854. Pro reholni odév si sestry zvolily modrou barvu, proto se
jim zacalo rikat ,,modré sestry z Castres®. Jejim duchovnim pomocnikem
byl jezuita o. Le Blanc. Brzy otevrela druhou komunitu, jejiz sestry se
staraly o vzdélavani divek, katechetickou vyuku a o nemocné. Své plany
Jana Emilie rozsirila i pres ocean az na zapadni pobrezi Afriky, do oblasti,
které byly nejvice postizeny epidemiemi. Za pomoci mladého misionare
0. Libermanna pristaly v roce 1848 prvni sestry u Dakaru. Jejich komunity se
v tomto roce rozsirily z Francie do Senegalu a Gabonu v Gambii. Jana Emilie
Boha vasnivé milovala a v jeho lasce Zila pro nejchudsi. S velkou pokorou mu
Emilie svérovala toto spolecné dilo a pripominala spolusestram, ze situaci,
stav lidského nitra a Zivota m(ze zménit jenom Bdh. Chtéla mezi nimi, jako
sobé rovnymi, plsobit a obnovovat jejich lidskou distojnost po prikladu
Jezise Spasitele. V roce 1853 Jana Emilie ze zdravotnich divodu odstoupila
z funkce generalni predstavené. Za velké epidemie cholery podlehla tomuto
onemocnéni 2. 10. 1854 ve véku 43 let. Jeji pohreb se konal v kostele sv.
Jakuba v Castres. 6. 7. 1991 byly papezem Janem Pavlem Il. uznany jeji
whrdinské ctnosti“ a byla prohlasena za ctihodnou. K blahoreceni Jany
Emilie doslo 5. 7. 2009 v Castres papezem Benediktem XVI. Svatorecena
byla 17. 5. 2015 papeZem Frantiskem na namésti sv. Petra v Rimé. Cirkev si
ji pripomina 2. rijna. MS
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Sam se sebou

Jaké to jen je, byt sam se sebou? A nebo byt sam sebou?

Kdyz tak stojite vysoko na kamenech, na kterych uz v Case pred vami stalo
mnoho jinych, nad sebou mate nekonecné modré nebe se sluncem a kolem
sebe mate absolutni ticho, tak v tu chvili nejspis kazdého z nas napadne, ze
je ted pravé ta chvile, kdy je sam se sebou.

V tichu verejné samoty mésta, kterou mame kazdy bézny den kolem sebe,
na to mnozi ¢asto zapominame, ale uprostred krasnych hor, ve kterych jsme
mohli necely tyden byt, jsme méli Sanci vénovat se i sobé.

Mohli jsme si sebe napriklad predstavovat jako ten nejmensi kamen, ktery
v tom nekonecnu hor byl. Mohli jsme si uzit skutecnost, ze by bez toho ma-
linkatého kamene — bez nas, nebyla ta pritomnost cela. A taky to, ze je nam
v tomto spolecenstvi dobre, a ze jsme tady radi.

Putovani po vysokych horach nebylo zavodem sportovcu, ani soutéZi horo-
lezch o prvni misto. Naopak, méli jsme nesobeckou moznost po vystupu na
kamenitou horu oslavit kazdy sam po svém, treba i v tichosti osobni modlitby,
své velké horolezecké vitézstvi!

A tak podékujme v radosti za tento Cas, za tyto chvile. A tak dékujme s radosti
i vSem, kteri se starali o provoz, varili nam, pripravovali plany cest a pro-
gram, vsem, kteri se starali o nas samotné.

Vérme, ze navstéva v pastoracnim domeé Velehrad v St. Martin nebyla navsté-
vou posledni. Ja vérim, ze ty hory tam na mé budou cekat!

Lenka



@Bhlednuti

Spinény sen

Asi pred tfemi roky mi mdj sportovni bracha poslal fotky z dovolené, jak s man-
zelkou zdolavali ferraty v Dolomitech. Tenkrat jsem se nad témi fotkami rozpla-
kala. Tolik jsem touzila néco takového zazit a tak se to zdalo nemozné...

A ejhle, dobry Bih mi mGj sen splnil. Kdyz jsem stala pod krizem na né&jakém
neuvéritelné vysokém vrcholu (nazvy jsem se ani nesnazila zapamatovat), pod
sebou v takové hloubce, Ze se az tocila hlava, zelenomodré horské jezero, chtélo
se mi chvalit Pana a dékovat mu kazdou bunkou svého téla i své mysli. Vytahla
jsem z batohu flétnicku a tak blizko nebi hrala
BliZ k tobé, BoZe miij a BoZe, chvdlime Tebe
a jesté jednu marianskou... nadhera. Potésila
jsem tim i néjaké rakouské turisty ©.

0. Vitézslav nam prvni den dal vybrat papirek
s néjakym citatem z Bible o horach, at to na
sebe nékde nahore nechame pusobit. Vytahla
jsem si: Kdo doufaji v Hospodina, jsou jak hora
Sijon: nepohne se, strmi vécné. Kolem Jeruza-
[éma jsou hory, kolem svého lidu je Hospodin, |
nyni i navéky. Z 125 Kdyz pak kolem sebe na
vsechny strany vidite ten mohutny a velebny
masiv hor, zaCnete tu stalost Hospodinovu vni-
mat Uplné jinak, tak néjak plasticky. Mockrat
se mi to slovo pri fantastickych vyhledech vra-
celo o usazovalo se pevné do srdce.

A jesté jeden postieh. Myslela jsem, ze
budu mit pri zdolavani stén v téch vyskach,

@Bhlednuti

ze kterych by byl pad smrtelny, strach. Ale
nestalo se. NadSeni tak opojné a stastné
z volnosti a krasy mé Gplné pohltilo a ja
lezla a skakala ve vyskach jak horska koza,
ovsem pri lezeni jsem se divala presné jen
na dalsi krok a uchyt. Nikdy ne do udésné
hloubky pod sebou ani do vysky pred sebe...
Jeden krok clovék vzdycky zvladne. A to si
spolu se splnénym snem z velehor odnasim
v battzku svého srdce. Teta Fany




QPECEDZE

KNEZSKE PUZZLE, Pavel Moravec
1. vydani: Cesta, Brno 2014

KdyZz mi sestra pujcila knizku Pavla Moravce KnéZské
puzzle, zacala jsem v ni poctivé Cist. Moc jsem se na ni

tésila, protoze jeho kniha Mozaika je opravdu velmi Ctiva,
jde primo k véci. Klasicky jsem zacala predmluvou a au-

Pavel Moravec

torovym Uvodem a poté se dostala k prvni kapitole, kte- KNEZSKE

ra je vénovana modlitbé Vérim v Boha. A ta mé dostala. PUZZLE

| kdybych si z té knihy nebyla precetla nic jiného, tak to Zamyte ke gy
stacilo. Z této modlitby totiZ vyzafuje velka vira ¢lovéka |
v Boha...

Kniha je rozdélena do tfi velkych kapitol. Prvni kapitola obsahuje tematicka za-
mysleni napf. na jednotu kfestand, manzelstvi, knéZstvi, moudrost stari apod.
Druha kapitola se zamysli nad konkrétnimi uryvky z Nového zakona: sl zemé,
rozsévac, kananejska zena, nastaveni druhé tvare ... a posledni kapitolu tvori
zamysleni podle liturgického roku: vanodni pribéh, svatek svatého Stépana, Veli-
konoce, misijni nedéle apod.

A prani autora na zavér, cituji: ,,Myslim si, Ze nejdilezitéjsi povinnosti krestana
neni ani tak byt kazdou nedéli v kostele a jednou za cas se vyzpovidat. Za pod-
statné pro zraly krestansky zivot vSak povazuji neustale se ptat po Bohu a snazit
se jej poustét do svého Zivota. Kéz i tato kniha je dobrym privodcem na této
cesté.

Ukdzka:

Vérim v Boha, Otce vsemohouciho, Stvoritele nebe i zemé — Vérim v Boha, ktery stvoril svét
a ktery je v ném pritomen. Ne vzdy ho vnimam a jsou obdobi v mém zivoté, kdy mam pocit,
Ze se mi nékam vytratil. Ale presto vérim v Boha, ktery mé ma rad.

| v JeZise Krista, Syna jeho jediného, Pdna naseho; jenZ se pocal z Ducha svatého, narodil
se z Marie Panny, trpél pod Pontiem Pildtem, ukriZovdn umrel i pohrben jest; sestoupil do
pekel — Vérim v Krista, ktery zil obycejny lidsky Zivot. Zakusil, co je to laska i co je to od-
mitnuti. Zakusil oporu od druhych i opusténost. Zakusil, co je to bolest, osamélost a strach.
Ponoril se do tajemstvi smrti.

Tretiho dne vstal z mrtvych — Vérim, Ze vSechno ma néjaky vyssi smysl, i kdyz ho zrovna
nemusim chapat. V&fim, Ze Buh dokaZze ma Zivotni zranéni proménit v néco krasného.
Vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vSemohouciho; odtud pfijde soudit Zivé
i mrtvé — V&rim, Ze BUh je laska, ale zaroven je narocna laska. Laska, ktera vyzyva k na-
sledovani a k pretvareni svéta k lepsimu. Véfim v Boha, ktery chce i mne samotného pouzit
k tomu, aby jeho laska mohla prichazet na tento svét... LS

s8rodictim a delem

JSEM STATECNAP

,,Porad se mi sméjou, Ze se bojim,“ stézovala si mi hofce moje mala neter Laurinka
na své starsi sestry. ,,A maji pravdu!“ dodala prekvapivé sebekriticky a uprela na
mé sva nebesky modra kukadla v divére, Ze s tim néco udélam.

,»A ceho se bojis?“ ptam se. ,,Porad néceho. A Casto,“ zkrousené odpovida Laurinka.

,Vis ty co? Poradim ti takové zaklinadlo proti strachu. Az se budes zase néceho
bat, pomalu si ho reknes a uvidis.“ Laurinka se konecné mali¢ko usmala a napjaté
cekala na kouzelnou formuli.

P ,Tak davej dobry pozor. Reknes si potichu: ,Jsem statecna!‘ A od-

povi$ si pravdivé: ,Moc tomu nevérim.*‘ Reknes si tedy podruhé:

,Jsem statecna!‘ A odpovis si: ,Ze by to byla pravda?‘ A potreti

Fekne$ nahlas a pevné: ,JSEM STATECNA!‘ A to uz pravda bude,

protoZe se pro to v tu chvili rozhodnes.“ Laurinka si to celé po-
ctivé prerikala a bylo vidét, Ze to bere smrtelné vazné.

Hned dalSi den jeji stateCnost provéril zivot sam. Nad loukou u lesa stalo
¢ihadlo. ,,Co kdybychom si tam uvnitr udélaly piknik?“ napadlo mé na prochazce.

,,,,,

caly chystat dobrotky do krabicek. Tri druhy susenek, vzdy po dvou kusech, néja-
ké bonbony, slané tycinky a dokonce jsme po cesté natrhaly jesté néjaké maliny
a ostruziny.

Vysplhaly jsme po zebriku na ¢ihadlo a zacaly na ubrousek vsechny sladkosti roz-
kladat, kdyz tu se ozvalo zlovéstné hluboké bzuceni. Srsen! Snazila jsem se ho vy-
hnat bundou, aby okynkem bez skla nevletél dovnitr. Nebezpeci vypadalo zazehna-
né, my si obradné popraly ,,Dobrou chut!“ a pustily se blazené do hodovani. Ale tu
se ozvalo z druhého okynka znovu to strasidelné: , Bzzzzzzzzz...“ a srsen se vracel.
K mému zdéseni u stropu nad nasimi hlavami mu zacalo nékolik temnych bzucivych
hlasi odpovidat (srsni tam méli hnizdo) a jako bojova letka se na nas vyfritilo snad
deset sr$nd najednou. ,,Honem pry¢!“ vykrikla jsem a bleskové zacala balit. Vtom
Laurinka bolestné zajecela a v panice zacala poskakovat drzic se za ruku. A to uz
bylo zle. Popadla jsem fvouci Laurinku pod pazi jak sele a dodnes nevim, jak jsem
s ni sjela po zebriku a padila po louce. Rychlost mi dodavala predstava Laurinky
oteklé jak meloun nékde na JIPce a dva srsni bzucici mi vztekle ve vlasech. Kazdou
chvili jsem cekala bodnuti... Utekly jsme jim, uf!

Laurince zacalo predlokti povazlivé rudnout a natékat a porad vydésené plakala.
,Pockej, Lauri, dame na to listky jitrocele, je léCivy.“ Prikladala jsem jeden listek
za druhym, Stipanec se zklidnil a Laurinka zacala drmolit: ,Jsem statecna...moc
tomu nevéfim....... JSEM STATECNA!“ skoncila vitézné a v tu ranu prestala plakat.



Piknik jsme si nakonec udélaly na louce, stipnuti Uplné splasklo (jitrocel je fakt
dobry!) a povedlo se mi Laurinku presvédcit, ze dobrodruzstvi se srsni bude jejim
nejsilnéjsim prazdninovym zazitkem!

Za rok jsme se s Laurinkou uvidély na néjaké rodinné oslavé. Okamzité mi perfekt-
né celou kouzelnou formuli prefikala a ujistila mé: , Teto, ani nevis, kolikrat mi to
pomohlo!“ No prosim, jak prosté...

A co pomaha na nase dospélé strachy? Misto kouzelné formulky navrhuji pouzit silu
Boziho slova. Mné se napr. osvédcilo:

,,HOSPODIN JE ME SVETLO A MA SPASA, CEHO BYCH SE BAL?
HOSPODIN JE ZASTITA MEHO ZIVOTA, PRED KYM BYCH SE TRASL?“

Prerikavat tak dlouho, az to zabere. teta Fany

informace rijen/listopad

22. 10. BEH PRO ELISKU, kostel Svatého Ducha

23. 10. VYROCi POSVECENI KOSTELA SVATEHO DUCHA

25. 10. v 18.00 POCTA KARLU IV. RECITAL STEPAN RAKA, kostel Svatého Ducha

27. 10. v 19.00 NABOZENSTVi PRO DOSPELE, farni salek, Tomas HoFinek

3. 11. v 18.00 DUSICKOVA POBOZNOST S PRUVODEM KE KRiZl, Kaple ve Vyskovicich,
6. 11. v 16.00 DUSICKOVA POBOZNOST NA HRBITOVE V ZABREHU

FARNI NABIDKA — INFORMACE K VYUCE ANGLICTINY:
* pro nejmensi déti, skolaky, studenty i dospélé
* pro zacatecniky i pokrocilé
* vyuka uzpUsobena na miru podle potfeby a poZadavku Ucastnika/G kursu:
- konverzace dle tematickych okruht
- priprava na zkousky
- priprava na cestu do zahranici
- vyuka podle metodiky (ucebnice New English File, Cookie&Friends)
* nejsem pedagog, ale mam triletou praxi s vyukou anglictiny a geny po rodicich
* mam zkusenosti s vyuzitim anglictiny v praxi: jednani se zahrani¢nimi klienty a prace
pro nadnarodni americkou spolecnost; kazdodenni komunikace, psani a vydavani ¢asopisu
* vlastnim Zivnostensky list i certifikat
Komunikuji nejen v anglictiné, ale i v némciné (Groven min B2), jen némdcinu jsem zatim
nevyucovala, ale pokud by byl zajem, zkusila bych to.
Kontakt: Ing. Jitka Svihelova, jitkasvih@seznam.cz, T: 776 342 654
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