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POKANI NESPOCIVA V TOM, ZE SE CiTIME HROZNE SMUTNE

Zanedlouho vstoupime do doby postni a budeme se 40 dni pripravovat na
Velikonoce, stejné jako se Jezis kdysi pripravoval 40 dni na pousti na vrchol
svého vykupitelského dila. Mozna uz néjak automaticky spojujeme toto
obdobi s nécim neprijemnym a svazujicim. Zkusme vyuzit letosni postni
dobu k premysleni ne ani tak nad tim, co mi pust vezme nebo zakaze, ale
spise nad tim, co mi mlze dat, ¢im mé mdze obdarovat.

Postni doba je Cas prilezitosti. Pokani, které je hlavni naplni svatopostniho
obdobi totiz nesmime zaménit s litosti. Pokani nespociva v tom, ze se
citime hrozné smutné, protoze se nam v minulosti néco nepovedlo. Je to
totiz pozitivni postoj k zivotu, kdy se obratime spravnym smérem a také
se tam vydame.

Podstatu pokani asi nejlépe pochopime na podobenstvi o dvou synech,
které otec prosi, aby Sli pracovat na vinici. Jeden z nich odpovédél: ,,Ano,
pane“, ale nesel. Druhy rekl: ,Mné se nechce“, ale potom se zastydeél
a pracovat Sel.

A to je pravé pokani. Stale totiz v nas prevlada sklon myslet si, ze
vysledkem pokani by mél byt prijemny pocit a to staci. Pokani tak prilis
Casto spojujeme jen s emocemi, ale na skutky uz nedojde — vétsinou nam
na né pro zaneprazdnénost nad emocemi nezbude cas.

Preji nam vsem, abychom letos vyuzili kazdou minutu doby postni
k opravdovému pokani. KézZ o ném jen nemluvime, ale skutecné je za nami
vidét kus dobre vykonané prace.

o. Jiri Marek
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Sv. Serapion, anachoreta

Zil ve 4. stoleti. Rozhodl se pro
prisny kajici zivot a odesel do samoty
v egyptské pousti. Tam se vénoval
modlitbé a cetbé Pisma svatého.
Evangelium v ném probudilo touhu,
aby z lasky k Bohu i k lidem sel onu
radostnou zvést predavat. Opustil svou
poustevnu a vydal se do egyptskych
mést, na trzisté i do hospod a na dalsi
mista, kde se lidé schazeji, aby jim
vykladal, jak maji Boha milovat a jemu
slouzit. Po urcité dobé vymyslel novy
prostredek k ziskavani dalsi vrstvy lidi —
prodaval se za otroka. Poprvé snad vstoupil k pohanskému kejkliri, kterému se
prodal jako otrok za 20 stribrnych. Jeho pan si ho zacal vazit pro jeho poctivost
a skromnost a naslouchal jeho vykladiim. Vzdélaval se jeho naboznosti a s celou
rodinou se obratil ke Kristu. Z vdécnosti dal Serapionovi svobodu. On mu vratil
20 stFibrnych se slovy: ,,Zivot jsem zasvétil Bohu a otrokem jsem se stal jen
Z horlivé ldsky, abych tebe a tvou rodinu vysvobodil z otroctvi modlosluzby
a hricha. Raduji se, Ze se to podarilo a vracim penize za néZ jsem zaprodal svou
svobodu. “ Podruhé se prodal za otroka, aby pomohl jedné chudé vdové. Jeho
novy pan ho vsak brzy propustil na svobodu a daroval mu saty a knihu evangelii.
Saty daroval Zebrakovi a pozdé&ji prodal i evangelia, svilj nejdrahocennéjsi
poklad, aby mohl koupit hladovym détem jidlo. KdyZ se ho potom lidé ptali,
kde ma svou knihu, odpovédél jim: ,Cetl jsem v ni: Jdi, prodej viechno, co
mds, a rozdej chudym; proto jsem ji prodal, abych vykonal, cemu kniha uci. Co
prospéji krdsnd slova, jestliZe neZijeme podle nich.“ Jesté nékolikrat se nechal
prodat za otroka. Jednou se dostal do fecké Sparty, jindy do Atén. Pfes Rim se
opét vratil do Egypta na poust, kde kolem roku 400 zemrel. ,,Lidskd duse md
pred Bohem vétsi cenu nez hmotny svét*; ,,NemizZeme byt netecni k hfichdm
druhych*; ,,Nds pozemsky Zivot md nesmirny dopad na nasi vécnost.“ To jsou
odkazy Serapionovych skutkd. Cirkev si jej pripomina 21. brezna. MS
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Posledni Unorovy vikend patril duchovni obnové maminek. Celkem 16
maminek se 4 miminky jsme spolecné vyrazily v patek odpoledne na Cvilin
nedaleko Krnova. Méla jsem obavy, jak to s moji témér 4 mésicni Izabelkou
zvladneme, ale vSechny moje obavy se Uplné rozptylily po prichodu na misto.

Téma obnovy neslo nazev Osedlany jazyk. Premysleni nad tim, jak pravée
jazykem dokazeme rict nejen to krasné a pozitivni, ale zaroven i nepékné
ublizit. Motto znélo: ,,Clovék potrebuje 2 roky k tomu, aby se naucil mluvit,
a 60 let, aby se naucil drzet jazyk za zuby.“ Coz je nékdy az prilis namahavé,
hlavné pro nas zeny.
Program byl pestry, kromé prednasek, modliteb, zpivani, sdileni ve
skupinkach jsme ho doplnily i o fyzickou aktivitu, a to o prochazku na
zriceninu mohutného hradu Cvilin ¢i o modlitbu tancem. Prostor dostala
i nase kreativita pri vyrobé pranicek specialni metodou Quilling, radost ze
zdarilych vyrobki nam zvedla sebevédomi a vzacny ¢as na tvoreni, ktery
doma s détmi nemame, fungoval jako skvély relax.
Chci moc podékovat Fany, Ze vSe pro nas pripravila, ze nas provedla celym
programem a darovala nam kousek svého srdce tak, jak to umi jen ona.
Tyto tri dny jsme si myslim vsichni uzily bezkonkurencné. Pro mé to byl
Cas ke ztiseni, k zamysleni a nadechnuti se k nécemu novému, co pretvori,
pohladi a posune mou dusi o dalsi krucek bliz k Bohu.
A tak Pane, prosim, nauc nas vic premyslet, nez-li néco vyslovime, a jesté
vic naslouchat druhym, protoze tim vice uvidime Bozi dobrotu v nasSich
zivotech.

Veronika
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BIBLICKE TEXTY K ROZJIMANI A SYMBOLY
POSTNIHO OBDOBI PRO RODICE | DETI

den symbol biblicky vers
’ Popelecni Znameni krize Lk 13,3
" streda z popela: Litost Lk 13,1-5
2 1. nedéle Srdce: Jn 13,34
© postni BoZi ldska Jn 13,31-35
X - iy < i Mt26,14-15
3 2. nec'iele Q Vacek s penezi: Mt 26.1-5, 14-16, 47-50;
postni Zrada 27.3-10
4 3. nedéle Modlici se ruce Lk 22,42 |7 ' Lasef 1
" postni @ + skala: Modlitba Lk 22,39-46 7 7y Ry :%
v, . ” . f';
5 4. nedéle UD Dzban + miska: Jn 13,5 Liad o e e e R
’ ni Z Jn 13,1-17 . . , .
post sluzba FARNi POUT DO SVATE ZEME
, 5. nedéle Kohout: Lk 22,60-62 Na koncibfeznaana zaéétvlfu,dubpa se uskutecv:ni'farnipoyt’ doSvateé Zeme.
" postni Zapreni Lk 22,31-34, 54-62 Kazdou velkou pout prozivam jako velkou milost nejen pro poutniky,

ale pro celou nasi farnost. Vnimame duchovni doprovazeni v modlitbé
a naopak vzdy vezeme prosby vsech farnikd, na jejichZz amysly slouzime
mse svaté. Ani tentokrat tomu nebude jinak. Své osobni prosby muzete

Xt « Palmova ratolest:
7. Kvétna nedéle Jn 12,13

id Jn 12,12-19 - . i ;
Radost(jasot) zasilat do naseho odjezdu 24. 3. 2019 na mailovou adresu: v.rehulka@
Chiéb + vi volny.cz.
.y + : - . ‘. Ly Sve o

8. Zeleny ctvrtek 8@ Sva’et}os ¢ g;?grvni Iit g,;}zéo Chci se podeélit o malé svedectvi zive viry:
Na posledni pouti do Fatimy se dvé reholni sestry modlily za své nemocné
Trnova koruna: Mt 27.28.29 maminky. Obé maminky zemrely za rok ve stejny den na slavnost
9. Velky patek Ponizent C M 27 26-31 Nanebevzeti Panny Marie. Z vypravéni sester odchazely smifeny s Bohem
’ v hlubokém pokoji ve svém srdci. Stejny pokoj zakousely i nase reholni

Hod Boi Mot sestry.

10. v:liko(r):)léni w Ng\% .zvivo ¢ m 2;;;_ 66: 28.1-10 Hospodin nas obdarovava milosti podle nasi viry a velikosti naseho srdce.

Kéz se tato farni pout’ stane velkym pozehnanim pro celou nasi farnost!
Déti dostanou postni kalenddr v kostele. o. Vitézslav




3 ze skautského deniku

SKAUTI NA LYSE HORE
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,,SNézi! Venku snézi!“ Smich, radost i Stésti se v lednu zacaly objevovat v zaricich ocich
kazdého ditéte, kdyz se na okolni mésto zacaly snaset blystivé vlocky. Zatimco jejich
rodice vytahuji hrabla, lopaty a vyprostuji z chladivého zajeti sva auta, déti nadsené
lovi ze sklepa boby, sané a lopaty. Pokud je ve mésté par centimetr, na horach musi
byt poradné bilo. A véru, co bychom to byli za skautsky oddil, kdybychom toho nevyuzili?

Rozhodli jsme se vyrazit na Celadnou, na soukromou chatu jednoho z nasich vedoucich.
V patek 1. Gnora jsme se Uspésné dopravili na misto a potésené zapadli k dobré veceri
u teplych kamen. Ocekavali jsme po cesté vitr, mlhu, chlad a vSechny ostatni smrtelné
prirodni katastrofy, ale zrovna ten den nam teplé slunce doslova roztapélo snih pod
nohama. A jakoby se Mésic snazil soutézit, v noci bylo venku jesté tepleji nez ve dne.
Inu, co uz. Pozdni veCer jsme zakondili deskovkami, pokecem, a pak jsme zalezli do
spacaku.

V sobotu rano to uz chvili vypadalo, ze venku konecné bude prset a zima, ale nakonec
se zase vyjasnilo a bylo teplo. Vstali jsme (pozdé), udélali si snidani, uvarili teply ¢aj
a vyrazili na tdru na Lysou horu. Pro cestu nahoru jsme si vybrali trochu delsi trasu,
kde nechodi tolik lidi. Prvni hodinku az dvé jsme se tak Casto zastavovali, koulovali,
klouzali nebo jsme stavéli mimozemské snéhuladky uprostred cesty. Avsak béda — vyse
jsme poznali neprijemny dusledek delsi trasy, kdyZ jsme zjistili, Ze pokracovani nasi
cesty neni skoro vibec pro$lapané! Koulovani ustalo, cesta zacala byt namahavéjsi.
Vyse jsme se pripojili na cervenou znacku a do tvari nam zacal foukat silny a neprijemny
vitr. Cesta zacala byt jesté narocnéjsi. Parkrat jsme se zastavili na rychlou svacinu, ale
mrazivy severak nam neodbytné okusoval ruce a tak jsme museli zase brzy pokracovat.
Predstava teplého Caje a polévky nas hnala kupredu.Vichr byl s kazdym metrem silnéjsi
a silnéjsi — pod vrcholem ohybal vzrostlé stromy v lese a my jsme museli prekracovat
popadané, zlomené vétve.

Vsechny nastrahy jsme vsak Uspésné zdolali. V teple chaty jsme se osvézili a odpocali
si, zahrali se Cajem ¢i polévkou a pak vyrazili dold. Diky nahodné sebrané igelitce byla
cesta ted’ mnohem zabavnéjsi, kdyz jsme se mohli stfidat v klouzani! Vitr nam tentokrat
pomahal, nebot nam prudce dul do zad — rychle jsme tak dohnali zpozdéni, které jsme
nabrali po cesté nahoru.

V pét odpoledne jsme tak spokojené unaveni nasednuli do vlaku smér Ostrava. Zima
k nam byla mila a komorni vypravu jsme si vSichni uZzili. Co nas bude cekat pristé?
Br. Piskot
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Pane, Ty vis lépe neZ jd, Ze den ode dne stdrnu a jednoho dne budu stary.

Chran mé pred domnénkou, Ze musim pri kaZzdé prileZitosti
a ke kazdému tématu néco Fict.

Zbav mé velké ndruZivosti chtit ddvat do porddku zdleZitosti druhych.

Nau¢ mé, abych byl uvazlivy a ochotny pomdhat,
ale abych pritom nevrtal a neporucnikoval.

Zdd se mi, Ze je Skoda z premiry moudrosti nerozddvat,
ale Ty, Pane, vis, Ze bych si rdd udrZel pdr svych prdtel.

Nauc¢ mne, abych dovedl mllky sndset své nemoci a obtiZe.
Pribyvd jich a chut hovofit o nich roste rok od roku. Netroufdm si prosit,
abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své nemoci,
ale nau¢ mé trpélivé je sndset.

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét’ — ale jen o trochu vétsi skromnost
a mensi jistotu, kdyZ se md pamét’ neshoduje s jejich paméti.
Nauc¢ mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

Drz mé, abych byl, jak jen moZno, laskavy.
Stary morous je korunni dilo d'dblovo.

Nauc¢ mé u jinych odhalovat necekané schopnosti
a dej mi krdsny dar, abych se také o nich dovedl zminit.

Mdm vrdsky a Sedivé vlasy. Nechci si stéZovat, ale Tobé, Pane, to fikam —
bojim se stdri. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit cas.
Pocituji, jak den ze dne ztrdcim silu a pfichdzim o byvalou krdsu. Byl jsem
pysny na to, Ze se stdle jeSté mohu mérit s mladymi. Ted citim a uzndvdam,
Ze jiZ toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.

Ale Ty, Pane, rikds: ,,Kdo véri ve mne, tomu narostou kridla jako orlovi.“
Dej mému srdci silu, abych Zivot prijal tak, jak jej Ty ridis.
Ne mrzoutsky, ne litostivé se skleslou ndladou, ne jako odchdzejici,
ale jako vdécny a pripraveny ke vSemu, k c¢emu mé Ty jesté povolds.
A k tomu mi dej vsechnu silu srdce.

Amen.

SO NE3—=

Modlitba ve stdri z roku 1567, Frantisek Salesky




informace brezen/duben

KRIZOVE CESTY V NASi FARNOSTI
Farni kostel Svatého Ducha patek 17.15

Filialni kostel Navstiveni Panny Marie nedéle 15.00
patek po msi svaté

Kaple Nanebevzeti Panny Marie nedéle 17.15

14. 3. v 19.00 KATECHEZE PRO DOSPELE, kostel Navstiveni P. Marie,
farni salek, téma: krizova cesta

28. 3. v 19.00 KATECHEZE PRO DOSPELE, kostel Navitiveni P. Marie,
farni salek, téma: liturgie Zeleného Ctvrtku

6. 4. 2019 POSTNi DUCHOVNi OBNOVA PRO FARNOSTI, kostel Svatého Ducha
13.00 PREDNASKA
sestra Veronika Baratova, komunita Blahoslavenstvi
18.00 MSE SVATA
biskupsky vikar pro pastoraci o. Vit Zatloukal

11. 4. v 19.00 KATECHEZE PRO DOSPELE, kostel Navstiveni P. Marie,
farni salek, téma: liturgie Velkého patku

25. 4. v 19.00 KATECHEZE PRO DOSPELE, kostel Navitiveni P. Marie,
farni salek, téma: liturgie Vigilie Zmrtvychvstani Pané
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