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Modlitba v rodiné

4. nedéle postni



Pripravilo Biskupstvi ostravsko — opavské s vyuZitim textii vytvorenych Italskou biskupskou konferenci
a liturgického centra diecéze Capri.

Preklad z italstiny P. Frantisek Stanék.

Texty Pisma svatého prevzaty z Ceského liturgického prekladu.



SLAVIT NEDELI A MODLIT SE BEHEM NEBEZPECI NAKAZY

Stav nouze sice stale trva a neumoziuje nam slavit Eucharistii, presto mizeme vstoupit do spo-
lecenstvi s Panem a s jeho tajemstvim spasy i tuto postni ned¢li.

Dnes slavime ¢tvrtou ned€li postni, jez se nazyva Laetare. Toto oznaceni je odvozeno od
vstupni antifony Laetare lerusalem, Raduj se, Jeruzaléme. (Cela antifona zni: Vesel se, Jeruza-
1éme! Jasejte nad nim vSichni, kdo ho milujete. Zajasejte, nebot’ vas zdrmutek se proméni v ra-
dost a budete nasyceni ze zdroje utéchy.)

Volba této vstupni antifony dosvédcené uz v 8. stoleti, by mohla souviset se skutecnosti, ze
papezska mse svata ve mésté Rimé se kdysi konala v bazilice nesouci nazev ,,Svatého kiize
Vv Jeruzalémé®. Snad to odpovidalo skutecnosti, ze postni doba méla kdysi jen tfi tydny a tedy
zacatek obdobi (tato nedéle) i jeho konec (Velky patek) si vzadjemné odpovidaly. V postni dobé
si navic pfipominame, ze Jezi§ se pevné rozhodl jit do Jeruzaléma. Je mozné i jiné vysvétleni:
Inspiraci z kiestanského Vychodu, ktery mél uprostied postni doby jednu nedéli ,,odpo¢inku
od postu*, nedéli nalezeni/povyseni svatého Ktize, se prostfedni nedéle prodlouzeného post-
niho obdobi také v Rimé ustanovila jako radostna, pfi niz se uvoliiuje tuhy pist; a jeji slaveni
bylo umisténo do baziliky, kde byly relikvie kiize uchovavany.

Od 10. stoleti papez o této nedéli v bazilice sv. Ktize pouzival zlatou rizi (praxe byla mozna
opét inspirovana Vychodem, kde se kiiz zdobil kvéty) k vyjadieni ucty vici umuceni a vzkii-
Seni Krista. Pozd¢ji byla rize zehndna a mazana kiizmem a posilana nékteré¢ vyznacné osob-
nosti v Rimé nebo mimo Rim. RiZova barva ornatu na 4. nedéli postni pravdépodobné souvisi
praveé se zehnanim zlaté ruze (www.liturgie.cz).

Nachazime se tedy symbolicky v poloving postni doby, ktera je zamétena k ptiprave na slaveni
Velikonoc. V postni dobé mame horlivéji nez jindy naslouchat Bozimu slovu a vénovat se mod-
litbé. Bud'me dnes bedlivi! Liturgické texty ctvrté nedéle jsou totiZ prodchnuty nadéji, s niz
prekonavame strach ze smrti, a povzbuzuji k radosti.

Kdybychom dnes byli v kostele, oltat by byl jisté zkraslen kvétinami a pan faraf by oblékl ru-
Zovy ornat namisto fialového.

Je-li to mozné, rodina by si méla vybrat vhodné misto ke spolecné modlitbé. V Katechismu
katolicke cirkve ¢teme: Kostel, dum BoZzi, je vlastni misto liturgické modlitby farniho spolecen-
stvi. Je to také prednostni misto pro adoraci (klanéni se) Krista skutecné pritomného v Nejsve-
tejsi svatosti. Volba vhodného mista neni pro opravdovost modlitby lhostejnd: — pro osobni
modlitbu miize byt timto mistem ,,modlitebni koutek* s Pismem svatym a obrazy, aby byl clovek
,ve skrytu* v pritomnosti svého Otce. V kiestanské rodiné takova mala orator (modlitebni
Mmisto) napomdaha spolecné modlitbe. (KKC 2691). Snad postaci vybrat néjaky koutek, kde bude
umisténa oteviena Bible, kiiz s ukfiZzovanym Kristem, ikona Panny Marie, obrazek svétce Ci
svic¢ka. Protoze dnes slavime ¢tvrtou nedéli postni, ned¢li Laetare, je vhodné toto misto vyzdo-
bit kvétinami.


http://www.liturgie.cz/

CTVRTA NEDELE POSTNI
MODLITBA V RODINE

Predkladame navrh, jak prozit rodinnou modlitbu ve spolecenstvi s celou cirkvi. Kazda rodina
si je] prizpiisobi vilastnim potrebam.

Kdyz se vsichni sejdou na misté vhodné pripraveném K modlitbe, otec nebo matka (R), 7ika:

R: Ve yjménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.

Vsichni (V): Amen.

R: Biih Otec, ktery je poZzehndn navéky, at’ nam dopieje moci Ducha svatého piebyvat
ve spolecenstvi s ostatnimi v Kristu, naSem bratru.

V: PoZehnany jsi, Boze, navéky.

R: Tento rok jsme pozvani k prozivani postni doby zvlaStnim zplisobem. NemtiZzeme se
schazet ke slaveni mSe svaté a k jinym spole¢nym farnim modlitbam. Ulice i namésti
jsou prazdné, bez zivota. My ale nemliZzeme byt naplnéni smutkem! Jsme vyzvani, aby-
chom se radovali, nebot’ pfed nami zaii radost Velikonoc, které ohlasuji pfislib vzkii-
Seni, Zivota a nad¢je pro kazdého Clovéka. Nyni vSak na okamzik zavieme o¢i a soustie-
d’me se.

Po chvili ticha pokracuje:

Temnota nds mnohdy mate a nahdni nam strach, stejn¢ jako pravé v téchto dnech ndm
nemoc ¢i slabost brani zakouset nadéji v tom, co prozivame. Svéfme se spolecné¢ Panu,
ktery nds ma rad a vede nas, abychom pohliZeli na realitu obnovenyma o¢ima.

Poté se vsichni spolecné modli:

V: Ved’ mé, laskavé svétlo,

ved’ mé v temnotach tmy, které mé sviraji,
noc je temna, domov vzdalen,

ved’ mé, svétlo laskavé.



Ty ridi§ mé kroky, laskavé svétlo,
opravdu netouzim vidét daleko,

staci na jeden krok, pouze na prvni krok,
ved’ mé, svétlo laskavé.

Ne vzdy tomu tak bylo, neprosil jsem té,
abys mé vedl a Fidil,

chtél jsem sam vidét svou cestu,

nyni mé ved’ ty, svétlo laskavé.

Chtél jsem jistoty, zapomeii na ony dny;
neopusti-li mé tva laska,

dokud neubéhne noc, ty mé povedes
jisté k sobé, svétlo laskavé.

Amen.
(Sv. John Henry Newman)

nebo 7 27

V: Hospodin je mé svétlo a ma spasa,
koho bych se bal?

Hospodin je zastita mého Zivota,
pred kym bych se trasl?

KdyZ na mé utoci zloc€inci,
aby hryzli mé télo,
moji protivnici a nepratelé
klopytaji a klesaji.

I kdyzZ se proti mné utabofi vojsko,
nevydési se mé srdce,

kdyZ proti mné vypukne valka,
jsem pln divéry.

Jedno od Hospodina Zadam a po tom touzim:

abych smél prebyvat v Hospodinové domé

po vSechny dny svého Zivota,

abych pozival Hospodinovy néhy a patril na jeho chram.

Nebot’ v den neStésti
skryje mé ve svém stanku,



v ukrytu svého stanu mé schova,
na skalu zdvihne.

Nyni se zdviha ma hlava proti neprateliim,
ktefi mé obklicuji,

obéti chvaly mu prinesu v jeho stanu,
budu zpivat a hrat Hospodinu.

SlyS, Hospodine, miij hlas, jak volam,
smiluj se nade mnou, vyslyS mé!

Mé srdce k tobé mluvi, ma tvar té hleda:
Hospodine, hledam tvou tvar.

Neskryvej svou tvar prede mnou,

v hnévu neodmitej svého sluzebnika!
Tys ma pomoc, nezavrhuj mé,
neopoustéj mé, BozZe, mij spasiteli!

I kdyby mé otec s matkou opustili,

Hospodin se mé ujme.

Pou¢ mé, Hospodine, o své cesté,

ved’ mé po rovné stezce navzdory mym neprateliim!

Nevydavej mé choutkam mych protivniki,
vZdyt povstali proti mné krivi svédci
a nasilim proti mné sopti.

Vérim, Ze uvidim blaho od Hospodina v zemi Zivych!
Duvéiuj v Hospodina, bud’ silny,
at’ se vzmuZi tvé srdce, doufej v Hospodina!

R zakondi vivod modlitbou:

R: Boze, Otce svétla,

ty vidi§ do hlubin naSeho srdce:

nedovol, aby nés ovladala moc temnoty,

ale milosti Ducha svatého otevii nase oci,

abychom vid¢li toho, kterého jsi poslal osvitit tento svét,

a abychom véfili pouze v néj, v Jezise Krista, tvého Syna a naseho Pana,
ktery Zije a kraluje na véky veéka.

V: Amen.



TVE SLOVO JE SVITILNOU MYM NOHAM

Po uvodni modlitbé R pokracuje:

R: Zaposlouchejme se spolecné do Boziho slova.

Neéekdo/nékteri z ucastnikit modlitby prectou liturgicka cteni ctvrté nedéle postni. Je mozné pre-
Cist vSechna cteni i zazpivat zalm, nebo precist jen evangelium a pied nim jedno ze cteni s Zal-
mem.

1. éteni — 1 Sam 16,1b.6-7.10-13a

David je pomazan za krdle nad Izraelem.

Cteni z prvni knihy Samuelovy.

Hospodin fekl Samuelovi: ,,Napli sv{jj roh olejem a jdi! Posilam té k Jesseovi, Betlé-
manu, protoZe jsem si vyhlédl krale mezi jeho syny. KdyZz (Samuel) ptisel a spatfil
Eliaba, tekl si: ,,Jisté tenhle je pied Hospodinem jeho pomazany.*“ Hospodin vSak ekl
Samuelovi: ,,Nevsimej si jeho vzhledu ani vysoké postavy, nebot’ ho vylucuji. Nedivim
se totiZ jako €lovek; lovek soudi podle zdani, Hospodin vSak vidi do srdce.* Jesse pied-
vedl pfed Samuela sedm svych syntl, ale Samuel fekl: ,,Mezi nimi Hospodin nevyvolil
nikoho.* A zeptal se: ,,Jsou to jiz v§ichni chlapci?* Jesse odpoveédel: ,,Jeste je nejmladsi,
ten pase stada.” Samuel tedy fekl Jesseovi: ,,Posli pro n¢ho, nebot’ nesedneme k jidlu,
dokud sem nepftijde.“ Poslal tedy a uvedl ho: byl plavovlasy, s krdsnyma o¢ima a milého
vzhledu. Tu fekl Hospodin: ,,Nuze, pomaz ho; to je on.” Samuel vzal roh s olejem a
pomazal ho uprostied jeho bratri. Od toho dne 1 nadale piisobil s Davidem Hospodintiv
duch.

Mezizpév — 71 23,1-3a.3b-4.5.6

Hospodin je miij pastyr, nic nepostradam.

Hospodin je muj pastyt, nic nepostradam,
davéa mi prodlévat na svéZzich pastvinach,
vodi mé k vodam, kde si mohu odpocinout,
obcerstvuje mou dusi.

Vede mé po spravnych cestach

pro svoje jméno.

I kdybych Sel temnotou rokle,
nezaleknu se zla, vzdyt ty jsi se mnou.



Tvtj kyj a tvé hdl,
ty jsou ma utécha.

Prostiras pro mé sttil

pied zraky mych nepfatel,
hlavu mi mazes olejem,
ma CiSe pretéka.

Stésti a piizen mé provazeji

po vSechny dny mého Zivota,
piebyvat smim v Hospodinové domé
na dlouhé, predlouhé Casy.

2. ¢teni — Ef 5,8-14

Vstan z mrtvych, a Kristus té osviti.

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efesantim.

(Bratfi!) Byli jste kdysi tmou, ale ted’ jste svétlem v Panu. Zijte jako déti svétla. Ovoce
toho svétla totiz (zaleZzi) ve vSestranné dobroté, spravedlnosti a (v Zivoté podle) pravdy.
Zkoumejte, co se libi Panu, a neméjte zddnou ucast v téch neplodnych skutcich tmy;
spiSe je (vetejn€) odsuzujte. Vzdyt' (€loveéku) je hanba uz jen o tom mluvit, co ti lidé
potaji pachaji. VSechno, co se odsoudi, ukdze se v pravém svétle. VSechno totiz, na co
se vrhne svétlo, je potom ziejmé. Proto se fika (v Pismu): ,,Probud’ se, spaci, vstan z
mrtvych, a Kristus té osviti.*

Zpév pred evangeliem — Jan 8,12

Ja jsem svétlo sveta, pravi Pan, kdo mé nasleduje, bude mit svétlo Zivota.

Evangelium —Jan 9,1-41
Sel tam tedy, umyl se, a kdyz se vratil, videl.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Jezis uvidél cestou ¢loveéka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho ucednici se ho zeptali:
,Mistie, kdo zhtesil: on sam nebo jeho rodice, ze se narodil slepy? JeziS odpovedél:
,Nezhiesil ani on, ani jeho rodice, ale maji se na ném zjevit Bozi skutky. Musime konat
skutky toho, ktery mé poslal, dokud je den. Pfichazi noc, kdy nikdo nebude moci pra-
covat. Pokud jsem na svété, jsem svétlo svéta.” Po téch slovech plivl na zem, ud¢lal ze
sliny blato, potfel mu tim blatem o¢i a fekl mu: ,,Jdi se umyt v rybniku Siloe* — to slovo
znamena ,,Poslany*. Sel tam tedy, umyl se, a kdyzZ se vratil, vidél. Soused¢ a ti, ktefi ho
diive vidali Zebrat, se ptali: ,,Neni to ten, ktery tu sedaval a zebral?* Jedni tvrdili: ,,Je to
on.“ Jini fikali: ,,Neni, ale je mu podobny.“ On fekl: ,,Jsem to ja.“ Ptali se ho tedy: ,,Jak
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to, ze ted’ vidi§?* On odpovédel: ,,Clovek jménem Jezi§ udélal blato, pomazal mi oci a
tekl: “Jdi k Siloe a umyj se!” Sel jsem tedy, umyl se a vidim.“ Ptali se ho: ,,Kde je ten
Cloveék?* Odpovedél: ,, To nevim.* Ptivedli toho byvalého slepce k farizeiim. Ten den,
kdy Jezi$ udélal blato a oteviel mu oci, byla zrovna sobota. Také farizeové se ho znovu
vyptavali, jak nabyl zraku. On jim odpovédél: ,,Pfilozil mi na o¢i blato, umyl jsem se a
vidim.* Néktefi farizeové ftikali: ,,Ten ¢lovék neni od Boha, protoze nezachovava so-
botu. Jini ale namitali: ,,Jak by mohl hfisny ¢lov€k d¢lat takova znameni!* A nemohli
se dohodnout. Znovu se tedy zeptali toho slepého: ,,Co ty o ném 1ikas, kdyz ti oteviel
0¢i?* On odpovédél: ,,Je to prorok.“ Zidé v8ak tomu nechtéli véfit, ze byl slepy a ze
nabyl zraku, az si zavolali rodi¢e toho uzdraven¢ho slepce a zeptali se jich: ,,Je to vas
syn, o kterém vy tikate, Ze se narodil slepy? Jak to, Ze ted’ vidi?*‘ Jeho rodic¢e odpovédéli:
,Vime, Ze je to nas syn a ze se narodil slepy. Ale jak to piijde, Ze ted’ vidi, to nevime, a
kdo mu oteviel oCi, to my nevime. Zeptejte se jeho. Je dospély, at’ mluvi sam za sebe!*
To jeho rodice Fekli, protoze se bali zidd. Zidé se uz totiz usnesli, aby kazdy, kdo Jezise
vyzné jako MesiaSe, byl vyloucen ze synagogy. Proto jeho rodice tekli: ,,Je dospély,
zeptejte se jeho.* Zavolali tedy jesté jednou toho byvalého slepce a fekli mu: ,,Vzdej
Bohu chvalu! My vime, Ze ten ¢lovek je hiisnik.” On odpovédél: ,,Zda je hiisnik, to
nevim, ale vim jedno: Ze jsem byl slepy, a ted’ vidim.* Zeptali se ho tedy: ,,Co s tebou
udélal? Jak ti oteviel o¢i? Odpovédél jim: ,,Uz jsem vam to tekl, ale jako byste to nes-
lySeli. Pro€ to chcete slySet znovu? Chcete se snad i vy stat jeho ucedniky?* Osopili se
na n¢j: ,, Ty jsi jeho ucednik! My jsme ucednici MojZiSovi. My vime, Ze k MojZiSovi
mluvil Blh, o tomhle vSak nevime, odkud je.*“ Ten ¢loveék jim odpovédel: ,, To je sku-
ten¢ divné, ze vy nevite, odkud je — a oteviel mi o¢i. Vime, Ze hiiSniky Bih neslysi, ale
slysi toho, kdo je zboZzny a plni jeho vili. Od vékil nebylo slychano, Ze by nékdo oteviel
o¢i slepému od narozeni. Kdyby tento &lovék nebyl od Boha, nic by nedokézal. Rekli
mu: ,,V hiiSich ses cely narodil — a ty nds chce$ poucovat?*“ A vyhnali ho. Jezis se do-
veédél, ze ho vyhnali; vyhledal ho a ekl mu: ,,VéEiiS v Syna ¢lovéka?* Odpovedél: ,, A
kdo je to, pane, abych v n¢ho uvéril?* Jezi§ mu tekl: ,,Vidé€ls ho: je to ten, kdo s tebou
mluvi.” On na to fekl: ,,V&fim, Pane!* a padl pfed nim na kolena. Jezi$ prohlasil: ,,PtiSel
jsem na tento svét soudit: aby ti, kdo nevidi, vidé€li, a kdo vidi, oslepli.* SlySeli to n€kteti

Fvo e

,Kdybyste byli slepi, neméli byste hiich. Vy vSak tikate: ‘Vidime.” Proto vas htich trva.*



K ROZJIMANI

Jezi$ je pravé svétlo svéta, které lidem znovu daruje svétlo, a Poslany od Otce, aby kazdy
¢lovék mohl dojit spasy.

Dnesni evangelni uryvek je originalni cvi¢eni, které nas skrze strohé rozhovory uci po-
znavat Krista. Clovék slepy od narozeni se stava vzorem viry, jeZ postupné roste a zraje.
Je nutne¢, aby vira rostla, rozvijela se a aby i skrze pochybnosti a nejistoty dospéla k po-

'C‘

znani Jezise, Syna Clovéeka. ,,VEfim, Pane

Béhem uryvku vyjdou vicekrat najevo debaty Zidt o ptivodu slepoty. Podle Zidi je ¢lo-
veék slepy proto, ze zhtesil. Jezis ale rozhodné odmita toto pojeti a tvrdi, Ze tento nepfi-
jemny stav je ,,svata ptilezitost”, kdy se zjevi milosrdenstvi Otce. A skutecné! JeZzi$ na-
vraci slepci zrak a ptivadi jej do stavu pravé dastojnosti. Nejen Ze mu umoznuje spatfit
to, co diive nemohl uzfit, ale otvira mu i nové obzory. Slepec je totiz 0d svého narozeni
na okraji spolecnosti, 0dsouzen K neustalému vypuzovani, vylouc¢eny a odepsany. Jezi$
ho vSak pfetvaii v nového €lovéka a navraci mu krasu, jeZ s sebou nese kazda lidska
bytost, jez je obrazem Bozim a u¢ednikem povolanym nasledovat Krista.

Kazdy ktest'an, podobné jako slepec z evangelia, si musi polozit otazku: ,,Kdo jsi, pane,
abych v tebe uvétil?“ Strhujici polemika Zidd je pro uzdraveného slepce piileZitosti, aby
se vratil k zakladim své cesty viry, aby pak mohl pokracovat v zivoté s Kristem.

Spletita a bolestna situace, kterou momentalné proZivame diky koronaviru, nds vSechny
castecné oslepuje a déla z nas Zebraky neschopné pohlédnout s jasnou mysli do ptitom-
nosti 1 do budoucnosti a hledat nadéji a jistotu.

Kristus, ktery bez ulehCeni prosel cestou kiize, zada také nas, abychom pfijali hotkost
porazky a dosli s nim ke svétlu Velikonoc. Kazda vnitini temnota, zptisobena tazanim,
strachem ¢i nejistou virou, je jista forma smrti. Znovu zacit od Krista znamena postupné
prohlédnout a skrze setkani s nim se probirat k naprosto novému a povzbudivému Zzi-
votu.

Nakaza, ktera suzuje ted’ uz celou Evropu a velkou ¢ast svéta, neni Bozim trestem za
naSe htichy, ale miliZze se stat casem milosti, v némz opét zakusime jasnou tvair Hospo-
dina, ktery uzdravuje (srov. Ex 15,26) a necha nas projit temnotou rokle utrpeni a starosti
ke svézim pastvinam naplnéného Zivota (srov. Z 22,4.2), a také piileZitosti k oZiveni
jednoty a bratrstvi v nasich rodinach.

Temnota téchto dni se mtize stat drahocennym odrazovym mustkem K zahlédnuti Kris-
tova svétla, které osviti a zalije barvami naSi budoucnost.
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VYZNANI VIRY

R: Spolu se vSemi kdo véti Krista, vyznejme viru, kterd nas spojuje.

V: Véfim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho,
Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pana, JeziSe Krista,
jednorozeného Syna BoZiho,

ktery se zrodil z Otce prede vSemi véky:

Biih z Boha, Svétlo ze Svétla,

pravy Biih z pravého Boha,

zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:
skrze ného vSechno je stvoreno.

On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha svatého prijal té€lo z Marie Panny a stal se clovékem.

Byl za nas uk¥iZovan, za dni Poncia Pilata byl umucen a pohiben.

Tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu prijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé
a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vérim v Ducha svatého,

Pana a darce zZivota,

ktery z Otce i Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil sty prorokii.

Vérim v jednu, svatou, vSeobecnou, apoStolskou cirkev.
Vyznavam jeden krest na odpusSténi hiichi.

Ocekavam vzkriSeni mrtvych

a zivot budouciho véku.

Amen.
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PROSBY

R: OhlaSeni BoZiho milosrdenstvi napliiuje naSe srdce nadéji a radosti, Ze se nad nami
Péan smiluje, d4 nam zakusit vlidnost své lasky a dovede nas ke spase. Jako déti svétla
vzyvejme Krista, svétlo svéta, a prosme, aby ozafil nase srdce i naSe kroky svétlem
sveho slova.

Budeme odpovidat: Smiluj se nad nami, Pane.

- Prosme za celou Bozi cirkev, pfitomnou na celém svété a také zde, kde jsme
shromdzdéni ve jménu Péna Jezise, aby vSichni Kristovi ucednici touZili po ob-
raceni a posvéceni v Case této postni doby.

- Prosme za sluzebniky cirkve, zvlasté¢ za naSe biskupy FrantiSka a Martina, za
knéze a jahny, aby ve své svatostné sluzbé a v hlasani BoZziho slova zjevovali
BozZi néhu, ktera odpousti a vola k obréceni.

- Prosme za nemocné, zvIaste za ty, ktefi se ve svém trapeni citi osamoceni a za-
pomenuti, aby je Duch svaty potésil, posilnil a uzdravil.

- Prosme za 1€kate a zdravotni persondl, aby tvari tvar bolesti a utrpeni neztraceli
odvahu, ale dokazali spolupracovat s Bozi milosti pro dobro nemocnych.

- Prosme za politiky a za ty, kdo zastavaji odpovédné funkce, aby se ve vykonu
svého poslani fidili Bozi moudrosti a slouzili spoleénému dobru a rozvoji celé
nasi spolecnosti.

- Prosme za nés, abychom 1 v tomto ¢ase zkousky dokézali zahlédnout BoZi plan
lasky.

- Prosme za vSechny kiestany, aby vzdaleni od Pana nechodili v temnotéch a ne-
byli ptesprilis zaujati sami sebou, ale osviceni svétlem Ducha svatého poznavali
Krista v chudych a potiebnych.

- Prosme za zemielé, aby hledéli na Bozi tvar, kterou se snazili cely svilij zivot
hledat.

R: S védomim, Ze mnozi v téchto dnech trpi, se modleme:

V: VS§emohouci vécny BozZe,

obcerstveni v namahdach a posilo ve slabostech,
celé tvorstvo od tebe prijima silu, byti i Zivot.
Prichazime k tobé s prosbou o tvé milosrdenstvi,
nebot’ dnes, kdy prozivame Sifeni nové nakazy,
si jesté vice uvédomujeme lidskou slabost.
Svéfujeme ti nemocné a jejich rodiny:

uzdrav jejich télo, mysl i ducha.
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Pomoz v§em ¢leniim nasi spole¢nosti, aby poctivé konali své povinnosti
a posilovali mezi sebou ducha solidarity.

Posilni l1ékate a zdravotni zaméstnance v prvni linii

a také vSechny oSetiovatele ve vykonavani jejich sluzby.

Ty jsi zdroj kazdého dobra,

poZehnej lidské rodiné,

vzdal od nas kazdé zlo a daruj pevnou viru v§em krest'anim.
Vysvobod’ nas od nakazy, ktera se kolem nas Sifi,

abychom se v poklidu navratili k naSim vSednim starostem

a chvalili té a dékovali ti s obnovenym srdcem.

Tobé diivéfujeme a k tobé pozvedame své prosby,

nebot’ ty, Otée, jsi tviirce Zivota,

a s tvym Synem, naSim Panem JeZiSem Kristem,

v jednoté Ducha svatého,

Zijes a kraluje na véky vékii.

Amen.

Maria, uzdraveni nemocnych, oroduj za nas!

MODLITBA PANE

R: Cas utrpeni a uzkosti, ktery pravé prozivame, je pfilezitosti, aby se projevily Bozi

skutky. Také my se mame snazit uskutecnovat Bozi dilo v tomto svété. Jezis, svétlo
svéta, nas v této snaze posiluje. Skrze néj se obracime v Duchu svatém k Otci modlit-

bou, kterou on sam nas naucil:

V: Otée nas, jenZ jsi na nebesich ...

R: Boze, pravé svétlo naseho svédomi,

jeding diky tob¢ chapeme, co je dobré;

dej, at’ nas tvlij Duch chrani od kazdé temnoty zla,

V niZ nikdo nemtiZe jednat,

abychom jako déti svétla kraceli ve stopach tvého Krista,
nebot’ on s tebou zije a kraluje na véky veéku.

V: Amen.
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SNAZNE PROSIME O POZEHNANI BOHA OTCE

R: Udg¢l, Otce, své pozehnani nasi rodiné

a dej nam, abychom se stali radostnymi v nadéji,
pevnymi v trapenich,

vytrvalymi v modlitbe¢,

pozornymi k potfebam bratii a sester

a svédomitymi na cesté obraceni,

po niz krac¢ime béhem této postni doby.

VSichni ucini znameni krize, zatimco R pokracuje:

R: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

V: Amen.

Na zaver se miize pripojit nejstarsi marianska antifona ,, Pod ochranu Tvou “:

V: Pod ochranu tvou se utikame ...
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