
 

Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 
 

 

 
Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 

 

                      
 

AAKKCCEE  VV  ŘŘÍÍJJNNUU  22002244  
                                                                                                                  
                                                                                                                                                   
                                                                                                                             
                                                                                                                            
1. 10., 9:00 h 
Vycházka „za krásami Ostravy“ 
 Sraz na zastávce Kotva  
                                                                                                                                Zajišťuje Marcela Ficková 
 
7. 10. 14:00 h 
Zpívánky s kytarou 
                                                                                                                              Zajišťuje Veronika Curylová 
 
9. 10, 13:00 h 
Společenská hodinka aneb trénink paměti hrou 
                                                                                                                                 Zajišťuje Marcela Ficková 
 
15. 10., 16:00 h 
Odpoledne s písničkou 
Písničky k poslechu i tanci 
                                                                                                                                                   Hraje PeteSax 
 
16. 10., 14:00 h  
Kavárna pro pamětníky 
Přednáška na téma: Ženy v armádě za 2. světové války a dnes 
   
                                                                                                                              Zajištuje o.p.s. Živá paměť 
 
21. 10., 16:00 h  
Jak na chytrý telefon 
Přihlášení u p. Curylové v kanceláři nebo na tel. 731 131 951. 
                                                                                                                                   Zajišťuje Tomáš Grygier 
 
 
 
 

Akce se uskuteční v prostorách Charitního střediska Gabriel v 1. patře objektu G centra, 
poblíž náměstí SNP. Více informací na tel.: 731 131 951 nebo na www.ostrava.charita.cz 

 

Srdečně zveme 😊😊 

http://www.ostrava.charita.cz/

