POSTNI DOBA

OSTRA\,AZ;\BREH VE FARNOSTI OSTRAVA-ZABREH

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

PUTUJEME ’OS:I'RAVSK?MI ULICEMI S MODLITBOU
A POZEHNANIM

Pojdme spolecné promodlit nase mésto! KaZdy tyden si vezmi z koSiku novou ulici,
projdi ji s modlitbou a zapis jeji ndzev na barevnou stuhu, kterou zavésis v kostele.
Postupné tak pokryjeme co nejvice ulic Ostravy modlitbou a poZehndnim.

Vice na plakdtu v kostele.

ZALMY NADEJE

KaZdy den se miiZes pomodlit pfedepsany Zalm a zamyslet se nad uvedenym versem.
KaZdy postni tyden muiZes usilovat o jeden z bodu, které otec biskup predloZil
v pastyrském listu ke Svatému roku. Letdcek je k dispozici vzadu na stolecku nebo

na webovych strankdch farnosti.

POSTNi DUCHOVNiIi OBNOVA FARNOSTI

SOBOTA 22. BﬁEZI\!A 2025, 7.30 - 12.00, FARNI KOSTEL SVATEHO DUCHA
TEMA: Z OTROCTVI KE SVOBODE

Prijdte se zastavit, nacerpat a prohloubit svou cestu viry v dobé postni.

MODLITBA KRIZOVE CESTY

KAZDY PATEK V 17.15 VE FARNIM KOSTELE SVATEHO DUCHA
A KAZDOU NEDELI V 15.00 V KOSTELE NAVSTIVENI PANNY MARIE

NEDELNi ADORACE

PO VE,(‘fERNI' MSI SVATE, CCA OD 19.00 AZ DO 20.00 HODIN, VE FARNiM KOSTELE
SVATEHO DUCHA K dispozici bude knéz ke zpovédi nebo duchovnimu rozhovoru.

PONDELNI ZPOVED

KAZDE PONDELI JE MOZNOST ZPOVEDI VE FARNIM KOSTELE SVATEHO DUCHA
OD 17.00 DO 17.50 HODIN V jiné dny vZdy pil hodiny pfed msi svatou.

ZPOVEDNI DEN PRED VELIKONOCEMI

V SOBOTU 12. DUBNA 2025, OD 9.00 DO 11.30 A OD 14.00 DO 17.00 VE FARNIM
KOSTELE SVATEHO DUCHA. K dispozici budou 4 zpovédnici.



