
POSTNÍ DOBA 
VE FARNOSTI OSTRAVA-ZÁBŘEH

PUTUJEME OSTRAVSKÝMI ULICEMI S MODLITBOU  
A POŽEHNÁNÍM
Pojďme společně promodlit naše město! Každý týden si vezmi z košíku novou ulici, 
projdi ji s modlitbou a zapiš její název na barevnou stuhu, kterou zavěsíš v kostele. 
Postupně tak pokryjeme co nejvíce ulic Ostravy modlitbou a požehnáním.  
Více na plakátu v kostele.

ŽALMY NADĚJE
Každý den se můžeš pomodlit předepsaný žalm a zamyslet se nad uvedeným veršem. 
Každý postní týden můžeš usilovat o jeden z bodů, které otec biskup předložil 
v pastýřském listu ke Svatému roku. Letáček je k dispozici vzadu na stolečku nebo  
na webových stránkách farnosti.  

POSTNÍ DUCHOVNÍ OBNOVA FARNOSTI
SOBOTA 22. BŘEZNA 2025, 7.30 – 12.00, FARNÍ KOSTEL SVATÉHO DUCHA  
TÉMA: Z OTROCTVÍ KE SVOBODĚ  
Přijďte se zastavit, načerpat a prohloubit svou cestu víry v době postní.

MODLITBA KŘÍŽOVÉ CESTY 
KAŽDÝ PÁTEK V 17.15 VE FARNÍM KOSTELE SVATÉHO DUCHA  
A KAŽDOU NEDĚLI V 15.00 V KOSTELE NAVŠTÍVENÍ PANNY MARIE

NEDĚLNÍ ADORACE
PO VEČERNÍ MŠI SVATÉ, CCA OD 19.00 AŽ DO 20.00 HODIN, VE FARNÍM KOSTELE 
SVATÉHO DUCHA K dispozici bude kněz ke zpovědi nebo duchovnímu rozhovoru.

PONDĚLNÍ ZPOVĚĎ
KAŽDÉ PONDĚLÍ JE MOŽNOST ZPOVĚDI VE FARNÍM KOSTELE SVATÉHO DUCHA  
OD 17.00 DO 17.50 HODIN V jiné dny vždy půl hodiny před mší svatou.

ZPOVĚDNÍ DEN PŘED VELIKONOCEMI
V SOBOTU 12. DUBNA 2025, OD 9.00 DO 11.30 A OD 14.00 DO 17.00 VE FARNÍM 
KOSTELE SVATÉHO DUCHA.  K dispozici budou 4 zpovědníci.  


